
 

 
 
 
Was ist dieses Jahr total „in“?  
So ziemlich jeder trägt es am Handgelenk. Richtig……. Rainbow Looms.  
Wir, von der Schülerzeitung, wollen euch das Triple Single Armband vorstellen. 
 
Für dieses Armband benötigt man: 
 
35 weiße Gummis 
 
15 rote Gummis 
 
15 orangene Gummis 
 
15 gelbe Gummis 
 
15 grüne Gummis 
  
15 blaue Gummis  
 
15 lila Gummis  
 
15 pinke Gummis 
 
2 Gabeln 
 
1 C-Clip/S-Clip 

 
 
 
 
Los geht´s: 
 
Als erstes habe ich zwei Gabeln, Rücken an Rücken, fest gemacht.  
 
 
 
Danach muss man mit einem weißen Gummi eine „Acht“ auf die 
Gabeln spannen. 
 
 
Nun wird auf jedem Zinken ein roter Gummi 
aufgespannt.  
 
Nach dem Schritt wird auf einer Seite sofort ein weißer 
Gummi rübergelegt. 



Nun wird auf einer Seite ein weißer unter die roten gelegt, danach orangene. 
 
 

 
Und wieder wird sofort ein weißer Gummi 
runtergelegt.  
 
 
Die roten Gummis werden über die 
orangenen gemacht.  
 
Achte darauf,  welcher weiße Gummi unten 
liegt und diesen loomst du rüber. 
 
 
 

 
 
Befolge dieses Schritte mit: gelb, grün, blau, lila und wieder rot, bis deine Armlänge 
erreicht ist. 
 
 
 
Jetzt werden alle Gummis in die Mitte gelegt und ein weißer Gummi wird gespannt.  
Alle farbigen Gummis werden in die Mitte geloomt. Nun werden die Gummis auf den 
Clip gegeben.  
 
 
 
 
 
 
Euer Armband ist fertig   
 

 
 
 


